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Ausgabe 3 2026

21. Januar 2026
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Wieviel Sinne hat der Mensch? In welchen Abhängigkeiten ent-
wickeln sie sich? Welche Bedeutung haben sie für das Lernen? 
Und wie kann man im Unterricht die Sinne schärfen?

Diese spannenden Fragen standen im Fokus einer besonderen 
Veranstaltung zum Beginn des ersten Ferienwochenendes am 19. 
und 20.12.2025, nämlich der Prüfung – sie heißt im Lehrersemi-
nar ZEIGUNG – von Sylvia Dörries-Yan, Klassenlehrerin im HPSZ 
unserer Schule und Lucyna Wiedehoeft, Gartenbaulehrerin an der 
FWS Hildesheim. 

Beide haben ihr Zertifikat als Waldorflehrerin mit Bravour ab-
geschlossen. Drei und dreieinhalb Jahre haben beide parallel 
zu ihrer Lehrertätigkeit und den Verpflichtungen ihrer Familien 
gegenüber regelmäßig das Lehrerseminar besucht und sich in-
tensiv mit unterschiedlichen Themen, künstlerischen Tätigkeiten 
und organisatorischen Pflichten auseinandergesetzt.
Mit ihrem Abschluss zeigten sie, wie sie sich durch ihr Studium 
herausgefordert gesehen und daran weiterentwickelt haben.

Neben etlichen Kollegen aus der Braunschweiger Waldorfschule 
waren auch Kollegen aus Hildesheim anwesend sowie das Wolfs-
burger Lehrerseminar mit Peter Danzberg als Seminarbegleiter. 
Obwohl alle müde und abgespannt durch die immer anspruchs-
vollen letzten Wochen im alten Jahr sich zur Zeigung aufgemacht 
hatten, fühlten sich alle am Ende der Veranstaltung erfrischt, mit 
neuen Kräften beschenkt und erfreut über die Erfahrung, dass 
PRÜFUNG auch anders ergriffen werden kann.

Selbstverständlich begleitete uns, wie all die Jahre zuvor, wieder 
Christian Boettger, einer der Initiatoren der selbstorganisierten 
berufsbegleitenden Lehrerseminare, durch die Zeigung. Beide 
Absolventinnen bekamen mit viel Lob und Anerkennung das Zerti-
fikat als Waldorflehrerin von ihm überreicht.

Während der Zeigung stellte jede von beiden die eigene Bio-
graphie und den Lernweg in Bezug zur Waldorfpädagogik dar. 
Zusammen hatten sie als Thema für ihren schriftlichen Teil „DIE 
SINNE“ nach Rudolf Steiner gewählt. Damit war die Gemeinsam-
keit auch schon beendet, denn jede von ihnen hatte sich dieses 
Thema auf unterschiedliche Weise erschlossen.

Herzlichen Glückwunsch zur Zeigung

Das Lehrerseminar hat gefeiert 
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Musikunterricht

… ob Klavier, Glockenspiel, Geige 
oder auch gemeinsames Singen 
im Chor – bei Interesse melden Sie 
sich gerne bei mir unter folgender 
Rufnummer: 0172 3265752 oder 
per e-mail: v.zweifel@web.de  

Der Unterricht findet ausschließ-
lich freitags im Musikraum im AS 
der Freien Waldorfschule Braun-
schweig statt. 

Mit vielen Grüßen
Viola Zweifel

Botschaft schon entdeckt?

Wer derzeit durch die Schulgebäude 
streift, findet an den Eingängen und 
anderen Orten wunderbare Botschaften, 
die nicht nur schön ausgeschmückt sind, 
sondern auch zu Herzen gehen. 

Während die Schüler*innen die Flecht-
formen entdeckten, rückte das "Book 
of kells" in den Fokus. Daraus wurden 
Sprüche gewählt, die der Klasse wichtig 
erschienen, und schön gestaltet. Dabei 
waren alle Stifte, Farben und Formen 
erlaubt. Damit sich auch andere an 
diesen schönen Werken und Botschaften 
erfreuen, wurden sie überall auf dem 
Schulgelände verteilt. Vielen Dank für die 
erwachten Momente, die sie uns schen-
ken! Doch welche Klasse steckt dahinter? 
Das ist ein kleines Geheimnis ...
Inge Bosse, Redaktion

Imkeranfänger*innen-Kurs
Mit den Bienen durchs Jahr

Einführung in die wesensgemäße 
Bienenhaltung

•	 an der Freien Waldorfschule Bothfeld in 
Hannover

•	 von März bis September an 6 Sams
tagen 

Weitere Informationen:
www.mellifera.de/imkerkurs/hannover
Jürgen Weiler, juergen.weiler@web.de

Oberstufe
Elternsprechtag

Liebe Eltern der Klassen 9 bis 12,
wir laden Sie herzlich zum Elternsprechtag 
der Oberstufe ein, der am 6. und 7.2.2026
stattfindet.

Die Liste, in die Sie Ihre Gesprächswün-
sche eintragen können, haben Ihre Kinder 
schon erhalten. Vorsichtshalber haben wir 
das Formular auch über die Klassenvertei-
ler verschickt. Nachdem Sie Ihre Wün-
sche auf dem Anmeldeformular vermerkt 

Lucyna Wiedehoeft – als Gartenbauleh-
rerin – hat bei uns besonders die Ge-
schmacks-, Tast-, Seh- und Geruchssinne 
herausgefordert, indem sie uns unter-
schiedliche Apfelsorten probieren ließ 
und wir gleiche wieder erkennen sollten. 
Bei der Aussaat der Kresse wurde beim 
Erforschen der Qualität der Erde und dem 
kühlen Gießwasser der Tastsinn gefordert.  
Beim Zusammenstellen des Kräutersalzes 
war der Bewegungs-, Gleichgewichts-, 
Tast-, Geruchs- und Geschmackssinn 
gefragt. Wir waren ganz in die Welt des 
Gartenbaues eingetaucht und vergaßen 
vollkommen, dass wir müde und k.o. an-
gekommen waren.

Als nächstes ging es in die Welt der Heil-
pädagogik mit dem Schwerpunkt auf dem 
Hörsinn und denjenigen Sinnen, die ihn 
ergänzen können, wenn nötig.
In wunderschöner erholsamer Weise 
betätigten wir den Hör-, Seh-, Sprach-, 
Gedanken- und Ich-Sinn und dies bei einer 
vorweihnachtlichen Tätigkeit: Kerzen zie-
hen beim Singen von Weihnachtsliedern.

Wir danken den beiden nun ehemaligen 
Seminaristinnen sehr für dieses kleine 
Wunder der Verwandlung, das sie an uns 
vollzogen haben und gratulieren zum 
Erwerb des Zertifikates als Waldorflehre-
rinnen.

 HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH!

Alex Straker und Carola Klinge-Babion, 
die Seminarbegleiter

haben, gehen die Schüler*innen zu den 
entsprechenden Lehrer*innen. Diese ver-
geben ihre Termine selbst und tragen sie in 
die Tabelle der tatsächlichen Termine ein. 
Die Schüler*innen haben bis zum 29.1.26 
Zeit, um mit den Lehrer*innen Gesprächs-
termine zu vereinbaren.

In der Hoffnung auf viele gute Gespräche,
Frau Grave-Jestin und Frau Unger für das 
Oberstufenkollegium
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Das Leben im Lernen

·	 Lehrkraft (m/w/d), Mathematik  
·	 Lehrkraft (m/w/d), Französisch 
·	 Klassenlehrerstelle (m/w/d) 1. bis 8. Klasse
·	 Förderlehrkraft (m/w/d)  
·	 Förderlehrkraft (m/w/d) im HPSZ/Förderschule 
·	 Klassenhelfer/in (m/w/d) 
·	 Heilerziehungspfleger (m/w/d) oder Erzieher 

(m/w/d) im heilpädagogischen Schulzweig  	
ab sofort

Bewerbung bitte per E-Mail an:  
personalkreis@waldorfschule-bs.de   

im Bereich der Schulkindbetreuung ab sofort eine/n 
·	 Erzieher/in oder ähnliche Qualifikation  	
	 als Gruppenleitung
Bewerbung bitte per E-Mail an:  
bewerbungen@waldorfschule-bs.de

Beiträge immer gesucht. Teilen Sie besondere Eindrücke, Mo-
mente, Epochen mit der Schulgemeinschaft. Senden Sie Texte 
oder die wichtigsten Stichpunkte mit Fotos (ohne Gesichter) an: 
mittwochs@waldorfschule-bs.de oder über per Sprachnachricht 
unkompliziert mit Signal an +15774463888 

Wir suchen ... Termine  

Elternabende

27. Januar 
5. Klasse, 19 Uhr

Schulelternrat (SER)
22. Januar, 19 Uhr

Eurythmieabschluss 12. Klasse
23. Januar, 19 Uhr

Winterferien
2. + 3. Februar

Elternsprechtag Oberstufe
6. + 7. Februar

Klassenspiels der 8. Klasse
6. + 7. Februar, 19 Uhr

Öffnungszeiten Verwaltung
Sekretariat
Frau Corvino, sekretariat@waldorfschule-bs.de
Telefon 0531-28 60 3-0
Mo-Do 8.30-12.00 Uhr; Fr geschlossen

Buchhaltung & Schulgeldverwaltung
Frau Schleifer, elke.schleifer@waldorfschule-bs.de
Telefon 0531-28 60 3-18
Frau Corvino. anna.corvino@waldorfschule-bs.de
Telefon 0531-28 60 3-13
Mo-Do 9.00-16.00 Uhr und Fr 9.00-13.00 Uhr

Geschäftsführung
Frau Schleifer, elke.schleifer@waldorfschule-bs.de,
Telefon 0531-28 60 3-18
Herr Seufert, matthias.seufert@waldorfschule-bs.de, 
Telefon 0531-28 60 3-14

Geschäftsführender Vorstand
Frau Czaske, Gerrit Eix, Herr Schminder
gfvorstand@waldorfschule-bs.de

Vorstand
Herr Dr. Blum, Frau Czaske, Herr Felsch von Wild, 
Herr Flemming, Herr Schminder, Herr Spring
gesamtvorstand@waldorfschule-bs.de 

Schulelternrat (SER) Leitungskreis
Dörte Dobiaschowski, Andrej Krause, 
Dr. Julia Tholen, elternrat@waldorfschule-bs.de

Hausmeister
Herr Ruschmann, Telefon 0531-28 60 3-27
gunnar.ruschmann@waldorfschule-bs.de

Personalkreis
personalkreis@waldorfschule-bs.de

Vertrauenskreis
Gabriele Löffler (Lehrerin), Elisabeth Stanek (Eltern), 
Susanne Wetenkamp-Troukens (ehem. Eltern)
vertrauenskreis@waldorfschule-bs.de

Suchtkreisel
Silke Mechelke (Lehrerin), Telefon 0531-250 94 55,
silke.mechelke@waldorfschule-bs.de
Hermann Szustak, sucht.beratung@icloud.com

Kinderschutzgruppe
Margret von Hausen, Julia Petereit (Lehrerinnen),
Nina Siebert, Josephin Winselmann (Eltern)
kinderschutzgruppe@waldorfschule-bs.de

Schülervertretung
schuelervertretung@waldorfschule-bs.de

Team aktiver Eltern (TaktEl) 
taktel@waldorfschule-bs.de

Martinsmarktkreis
martinsmarktkreis@waldorfschule-bs.de

Förderverein Waldorfpädagogik
Udo Dittmann, udo.dittmann@t-online.de
Telefon 0531-57 69 42
www.waldorf-bs.de

Impressum
Redaktion mittwochs, Inge Bosse
mittwochs@waldorfschule-bs.de

Redaktionsschluss
Montags 12.00 Uhr
Freie Waldorfschule Braunschweig,
Rudolf-Steiner-Straße 2
38120 Braunschweig
Telefon 0531-28 60 3-11
Telefax 0531-28 60 3-33
www.waldorfschule-bs.de

Es ist in diesem Winterdunkel
Die Offenbarung eigner Kraft

Der Seele starker Trieb
In Finsternisse sie zu lenken

Und ahnend vorzufühlen
Durch Herzenswärme Sinnesoffenbarung.

aus: Anthroposophischer Seelenkalender, 
Rudolf Steiner, zweiundvierzigste Woche, 12. bis 18. Januar




